
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของ
คณะสงฆ์ไทย ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินงานตามโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ๓) เพ่ือศึกษาพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนาม 
(Field Research) ด้วยการส ารวจ สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์เชิงลึก จากพ้ืนที่เป้าหมาย ๕ อ าเภอ 
๙ พ้ืนที่เป้าหมาย กลุ่มประชากรที่ให้ข้อมูลแยกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้  

๑. กลุ่มผู้รู้ (KI=Key Informants) 
๒. กลุ่มผู้ปฏิบัติ (CI=Casual informants) 
๓. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป (GI=General Informants) 
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรทั้ง ๓ ด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มี

ลักษณะการวิจัยและพัฒนา (R&D=Research and Development) มุ่งสร้าง แนวทางและวิธีปฏิบัติ
และพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เก็บ
ข้อมูล ด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non - 
Participant Observation) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการทบทวนจากสิ่งบันทึก (Document Review) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
สังเคราะห์เพ่ือก าหนดรูปแบบการบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะ
สงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี และน าเสนอข้อมูลในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ และได้สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะได้ ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย พบว่า 

“จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วงเวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย คณะสงฆ์ โดย 
เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้าง
ความปรองดองและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน 
โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และกอรป
กับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการให้ทุกภาคส่วนใน
ประเทศร่วมมือกันในเรื่องการสร้างความปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความ
สามัคคีกัน  และมหาเถรสมาคมได้มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล ๕” และขอให้ทุกภาคส่วนขับเคลื่อนโครงการฯ 
เ พ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็ จพระเจ้ าอยู่หั วและสมเด็ จพระนางเจ้ าฯ
พระบรมราชินีนาถ เพ่ือเสริมสร้างความปรองดองสมานฉันท์ ความสามัคคีและเพ่ือประโยชน์สุขของ



 
 
 

๑๕๕ 

ประชาชน” และแนวคิดเกี่ยวกับหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ความหมายของศีลในเชิงวิชาการ 
“ศีล” หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ก าหนด การปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือความประพฤติ
ที่ดี การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ ในความดีงาม โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มี
สติ มีความอดกลั้นต่ออารมณ์เพ่ือให้เกิดความสงบสุขต่อตนเองและผู้อ่ืน ท าให้สังคมรอบข้างปลอดภัย 
ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ด้วยกันด้วยความจริงใจ ศีลมีลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ซึ่งพระนาคเสน ได้
วิสัชนาอุปมาเรื่อง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไว้ว่า ศีลเปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ 
พืชอันแรกงอกขึ้น และภูตคาม ศีลเปรียบปานบุคคลทั้งหลายอันกระท าการกสิกรรมไร่การนาการค้าล้อ 
ค้าเกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไปทั้งพืชปฐพีก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม  
ศีลเปรียบเหมอืนบุคคลมีวิชาการเล่นเต้นโลดรอดบ่วง และวิชาบังเสื่อมนั้น ย่อมขุดดินแผ่นดิน หิน กรวด 
หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระท าพ้ืนภูมิภาคให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพ้ืนแผ่นดิน เป็นที่ตั้ง จึงได้แสดงวิชาฉันใด 
ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนครราชธานี จึงถางที่ให้เตียน น าเสี้ยนหนาม หลักตอ ตัดโค่นให้ราบ 
ปราบพ้ืนให้ราบดีแล้วจึงกระท าเป็นราชธานีนครฉันใด พระโยคาวจร ก็รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ ผ่องใส
เป็นอันดี และเปรียบปราบดุจ ทหารโยคาอาศัยการกระท าที่ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะฉะนั้น องค์ประกอบ
ของศีล ๕ ล้วนมีลักษณะตั้งใจ จงใจ มุ่งหวังที่จะล่วงละเมิด ฝ่าฝืน ก้าวล่วง กล่าวคือ มีเจตนาเป็นใหญ่ใน
การกระท าผิดศีล ๕ องค์ประกอบของศีล ๕ มีความส าคัญมากเพราะศีล ๕ เป็นธรรมะคุ้มครองมนุษย์ 
สัตว์โลกให้มีสันติภาพ อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน ไม่มีการเบียดเบียนท าให้ตนเองหรือผู้อ่ืนเดือดร้อนทั้งกาย
และใจ การตีความว่าการกระท าใดผิดศีลหรือไม่ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลด่างพร้อย หรือเศร้าหมองหรือไม่แค่
ไหน ต้องพิจารณาให้ถ่องแท้ให้ครบองค์ประกอบจึงจะเป็นการผิดศีล หรือเรียกว่าศีลขาด ศีลทะลุ ถ้าไม่
ครบองค์ประกอบทั้งหมด ก็เพียงศีลบกพร่อง ด่างพร้อยหรือเศร้าหมองเท่านั้นสรุปได้ว่าอานิสงส์ของการ
รักษาศีลข้อที่ ๑ คือ มีพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีอายุยืนยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียน ไม่
มีอุบัติเหตุที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันสมควร 

อานิสงสผูรักษาศีลขอที่ ๒ คือ มีความร่ ารวย มีการท ามาหาเลี้ยงชีพดีและราบรื่น ท ามา
ค้าขายคล่องตัว มีทรัพย์มากและทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๓ 
คือ มีความโชคดีในด้านต่างๆ คือ โชคดีเรื่องความรัก  มักได้พบรักแท้ที่จริงจังและจริงใจ โชคดีเรื่องการ
ไม่ถูกผู้อื่นหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย และโชคดีเรื่องบุตรธิดาที่ว่านอนสอนง่าย บุตรธิดา
ย่อมเป็นอภิชาตบุตรและน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล อานิสงส ผูรักษาศีลขอที่ ๔ คือ เป็นผู้ที่
มีสุ้มเสียงไพเราะ พูดจาดีมีเหตุมีผล หรือเป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะ
เจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๕ คือ ท าให้เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท 
ปัญญา ความคิดดี ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน ไม่หลงลืม ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เลอะเลือน ไม่เสียสติ
วิกลจริต  ไม่เป็นโรค ต่างๆ ที่เกี่ยวกับสมอง หรือโรคประสาท อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ย่อมได้รับ
ความสุขกายสุขใจ ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง เกียรติคุณความดีงามท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เป็นบาทเบื้องต้นที่สามารถน าไปสู่ขั้นพัฒนาชีวิตด้านจิตใจและปัญญาต่อไปได้ในที่สุด บุคคลผู้
ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง  

 (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์  
 (๒) ผู้เว้นจากการลักทรัพย์  
 (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
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 (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ  
 (๕) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่ในความประมาท ด้วยการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย 
นอกจากนั้นอานิสงส์ของการรักษาศีลคือไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร เพราะภัยเวรย่อมมี

ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลัก
ทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภัยเวร
เบียดเบียนตนเองบั่นทอน ความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผล เป็นสุข
ทั้งโลกนี้ และ โลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด  โทษของการไม่รักษาศีล คือ การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลในสังคม หากสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือ
ระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข 
ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่น เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อ เกิดแห่งภัย
เวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎ
แห่ง กรรม คือผลของกรรมย่อมประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้า
ความเจริญในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด การประกอบอกุศลทั้งหลายที่เป็นไปในทาง
กายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้
ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิต ทำผิดศีลอยู่เนืองนิตย์  ศีล ๕ ในพระพระพุทธศาสนา คือ เป็นความ
ประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า ความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และ
วาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเป็นธรรม
เบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็น ประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา เช่น ความมีเมตตา
กรุณา หิริ โอตตัปปะ และความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ 
นิพพาน สมบัติ ก็ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้นศีลจึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกาย 
วาจา และใจเป็นที่สุด ทั้งนี้เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลใน
สังคม กล่าวคือ  ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต 
การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อ่ืน เป็น
เหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของกรรมย่อมประสบ
ทุกข์ท้ังในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการด ารงชีวิต 

 ๕.๑.๒ ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาทีอุ่ปสรรค การด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ศีลทั้ง ๕ เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติ
ปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานส าหรับมนุษย์ทุกคน  เพ่ือป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย หาก
คนในสังคมไม่เคารพในหลักของศีลแล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม 
พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐาน
ของการด าเนินชีวิต โดยให้มีความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และ
อานิสงส์สืบไปอย่างต่อเนื่อง ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี เป็นไปอย่างเป็นระบบและขั้นตอน ยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้
พระสงฆ์แกนน าได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร และกระบวนการเกี่ยวกับศีล ๕ ให้การอบรมจัดสัมมนาทาง



 
 
 

๑๕๗ 

วิชาการเพ่ือสร้างทักษะความรู้ความเชี่ยวชาญ ให้เกิดกับพระสงฆ์แกนน าในชุมชนอย่างต่อเนื่องตลอด
มา แต่สภาพปัจจุบันของการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระสังฆาธิการ ในจังหวัด
กาญจนบุรี คือ ยังมีปรากฏการณ์จริงที่เป็นสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ดังนี้ 

 ๑) ประชาชนในชุมชนมีทัศนะหรือความเห็นที่เป็นยังไม่เข้าในการรับรู้และเข้าใจที่ผิด
เกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่า การรักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็น
เรื่องของอุดมคติ เช่น ศีลข้อที่ ๑การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน
เพราะมองว่า สังคมปัจจุบันการด าเนินชีวิต โดยปราศจากการฆ่าสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นเรื่องที่
เป็นไปไม่ได้ และเห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยังมีทัศนะที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีทั้งที่
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ และมีตัวอย่างเป็นรูปธรรมจากธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์และฆ่า
เพ่ือส่งเขา้สู่ตลาดผู้บริโภค เจ้าของกิจการมีรายได้ระดับมหาเศรษฐี และประชาชนบางกลุ่มในชุมชนก็
เป็นพนักงานในธุรกิจเหล่านี้ นี่เป็นประเด็นที่หนึ่ง 

 ๒) การขาดความอดทน ค่านิยมของคนไทยมีมาแต่อดีต คือ ความสะดวกสบาย และ
เรียบง่ายสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้คนไทยมีความอดทนน้อยลง ไม่สามารถอดทนและเอาชนะใจต่อสิ่งยั่วยุที่มี
เข้ามา และเป็นเหตุให้ละเมิดศีลได้ง่าย และความเชื่อที่ผิดๆ ว่า “เป็นเรื่องยากในการปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท า
ความผิดเช่น “อทินนาทาน” แม้จะรู้อยู่ว่า “ผิดศีลธรรม และผิดกฎหมายแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิด
เพราะไม่สามารถอดทน เอาชนะความอยากในใจตนเองได้  และที่ส าคัญ คือ ผู้บริหารท าเอง แม้แต่
พระสงฆ์เองก็มีเรื่องเหล่านี้ให้ชาวบ้านได้เห็น จึงเกิดความเคยชิน กรณีตัวอย่างเช่นหวยเถื่อน แม้ว่ารัฐ
จะมีกฎหมายห้ามและปรับโทษส าหรับผู้กระท าทั้งคนเล่นและคนขาย แต่ก็มีผู้เล่นและที่ส าคัญ
พระสงฆ์หลายรูปตั้งตนเป็นผู้ใบ้หวยเสียเอง   

 ๓) เป็นพวกบริโภคนิยม ท าให้เห็นความสุขทางกายเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต เพราะส่วน
หนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยม
เชิงบริโภค นับวันจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นตามล าดับ และทัศนะการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือ
ความสุขที่แท้จริงอยูท่ี่จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงอย่างต่อเนื่องตามล าดับ และหลักเกณฑ์ทางศีลธรรม
ถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลทุกระดับชั้น จนถึงระดับสังคม เป็นปัญหาที่ใหญ่มาเกินกว่าหน่วยงานใด
หน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหาเยียวยาได้ แม้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เอง ก็มิอาจแก้ได้ทั้งกระบวน 

๔) ความหวงแหนในประโยชน์ส่วนตัวที่เกิดจากความโลภและเห็นแก่ตัว ด้วยทัศนคติของ
คนในสังคมที่เชื่อว่า หากรักษาศีลไม่พูดเท็จท าให้เสียประโยชน์ก็ไม่อยากท า ยอมที่จะโกหกเพ่ือให้
สมหวังในสิ่งที่ต้องการ ๕ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความจริง การโกหกจึง
แพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ เพราะการหวงแหนในประโยชน์ที่จะได้รับ หรือความกลัวที่จะเสีย
ประโยชน์ต่างๆ จึงท าให้กระท าการที่เป็นการบิดเบือนจากความจริง 

๕) การขาดปัญญาในการพิจารณาและเห็นถึงโทษ การที่สังคมมองไม่เห็นโทษของการดื่ม
สุราเมรัย ท าให้ตั้งอยู่บนความประมาทและขาดสติ ไม่ละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่ว ๖ ค่านิยมของ
สังคมในการดื่มสุรา กลายเป็นเรื่องธรรมดา และเห็นว่าช่วยให้ผ่อนคลายจากความเครี ยดในการ
ท างาน หรือปัญหาด้านต่างๆ การดื่มสุราถูกน ามาใช้ในการเฉลิมฉลองความส าเร็จในชีวิต และยังเป็น



 
 
 

๑๕๘ 

เครื่องมือในการดับทุกข์หรือหลีกหนีปัญหา ความเชื่อที่ว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องจ าเป็นในการเข้าสังคม 
ซึ่งทั้งหมดเป็นความเห็นผิดที่เกิดข้ึนจากระดับบุคคลไปสู่ในระดับสังคมและนับวันยิ่งแพร่หลายและฝัง
รากลึก ถ่ายทอดพฤติกรรมไปสู่เยาวชนในการลอกเลียนแบบ จึงเป็นที่มาว่า วันหยุดพ่ีไทยก็เมา วัน
ไหนๆคนไทยก็เมา ดังจะเห็นได้ในทุกเทศกาล 

๖) การขาดการเพิ่มพูนความรูท้างธรรมที่ชัดเจน เพราะสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 
ความสนใจในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาแทนที่  ความสนใจในค าสอนทางศาสนาของ
พุทธศาสนิกชน จึงเกิดความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ท าให้สภาพการด ารงชีวิตของคน
ไทยขาดความสมดุล ในแต่ละวันจึงหมดไปแต่กับปัญหาเรื่องปากท้องและความทะยานอยากที่เกินตัว 
จนละเลยที่จะเจริญสติปัญญาทางธรรมด้วยการรับฟังในสิ่งที่ดีงาม มีทัศนะที่เห็นว่าการเข้าวัดฟัง
เทศน์ หรือฟังธรรมเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ อีกทั้งสื่อต่างๆ ที่ออกมาล้วนแล้วแต่ลวงตา ลวงใจ 
เพ่ิมพูนกิเลสตัณหาแทบทั้งสิ้น การเข้าวัดในปัจจุบันของคนไทยจึงเป็นเพียงพฤติกรรมที่กระท าต่อๆ
กันมาเป็นรูปแบบ หรือพิธีกรรมแต่ขาดซึ่งแก่นสาร คือ การฟังธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญาน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้อง ในทางท่ีดีงาม เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนทั้งชาติปัจจุบัน และชาติต่อๆ ไป 

๕.๑.๓ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะจังหวัดกาญจนบุรีพบว่า การขับเคลื่อน
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ๙ พ้ืนที่ทั้งระบบ เป็นไปอย่างเรียบง่าย
และมั่นคง ภายใต้แนวคิด พอเพียงและพอประมาณ โดยร่วมมือกับทุกภาคส่วน ปรึกษาหารือกัน
ก่อนที่จะด าเนินงานอย่างเป็นระบบ เพ่ือเป็นให้เป็นส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ได้ให้
เป็นต้นแบบ และเป็นส่วนหนึ่งให้จังหวัดกาญจนบุรีได้รับเป็นจังหวัดต้นแบบ คือ จังหวัดรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบ และในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่เป้าหมาย วัดจ าเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของสังคมโดยเฉพาะพระสังฆาธิการในทุกระดับชั้นของจังหวัด และเจ้า
อาวาส ผู้บริหารระดับจังหวัด หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด หน่วยงานทางทหาร  ในพ้ืนที่ ศูนย์
ปรองดองสมานฉันท์เพ่ือการปฏิรูปจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด  ผู้บริหารระดับอ าเภอ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการปวารณา และตั้งใจรักษา
ศีล ๕ โดยพร้อมเพรียงกันเพ่ือร่วมสร้าง “ครอบครัวรักษาศีล หมู่บ้านรักษาศีล ต าบลรักษาศีล อ าเภอ
รักษาศีล และจังหวัดรักษาศีล ๕”  

๕.๑.๔ พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี พบว่า รูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
เป็นรูปแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นการบูรณาการและประยุกต์ให้สอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ ทั้ง
ตะวันตกและตะวันออก เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในทุกภาคส่วน รูปแบบในการน าหลักการรักษาศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี  พบว่า ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข 
ร่มเย็น และมีสันติภาพ น าความอบอุ่นให้กับครอบครัว สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและสังคม 
สร้างความมีเสถียรภาพให้แก่ประเทศชาติ และมูลเหตุของการไม่รักษาศีล ๕ ของชาวพุทธ คือ
ความเห็นที่ยังไม่เข้าใจ เป็นการรับรู้ และเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่าการ
รักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็นเรื่องของอุดมคติ โดยเฉพาะ การเว้นจากการฆ่า
สัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได ้

รูปแบบการน าหลักการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ประกอบด้วย 
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 ๑) หลักโลกปาลธรรมหรือหลักธรรมคุ้มครองโลก เพราะหลักธรรม ๒ ข้อนี้ ปฏิบัติเพ่ือ
เสริมคุณค่าให้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ได้มีพัฒนาการที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นการพัฒนาจิตที่ส ารวจ
ตรวจสอบอย่างถูกต้อง และเป็นการสะท้อนตนเองอยู่ตลอดเวลาในการท าให้จิตให้ไวต่อสิ่งที่คิด พูด 
ท า โดยค านึงถึงผลสะท้อนผลกระทบจากสิ่งที่คิด พูด ท า ว่าเป็นมงคลแล้วหรือไม่ หรือว่าเป็น
อัปมงคล เป็นการเจริญภาวนาบ่มเพาะนิสัย เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีศีล ๕ ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ร่มเย็น 
และมีสันติภาพ น าความอบอุ่นให้กับครอบครัว สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและสังคม สร้างความ
มีเสถียรภาพให้แก่ประเทศชาติ และมูลเหตุของการไม่รักษาศีล ๕ ของชาวพุทธ คือความเห็นที่เป็น
มิจฉาทิฐิ การรับรู้ และเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่าการรักษาศีล ๕ ใน
สภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็นเรื่องของอุดมคติ โดยเฉพาะ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นเรื่อง
ยากท่ีจะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้ 

 ๒) หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมส าหรับเป็นเครื่องมือใช้ยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจ
คน ผูกใจคนและประสานหมู่ชนให้มีความสามัคคี เป็นหลักธรรมให้คนเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคน
ทั่วไป เป็นการปลูกไมตรีเติมน้ าใจต่อกัน ท าให้สังคมเป็นสุข หากผู้บริหารสถานศึกษาน้อมน ามา
ประยุกต์ปฏิบัติ นอกจากจะส่งเสริมความสามัคคีกลมเกลียวในชุมชนแล้ว ยังจะสร้างความมั่นคง
ให้กับสังคมและชุมชน โดยมีหลักศีล ๕ เป็นองค์ประกอบหลัก ชุมชนและสมาชิกในชุมชนจะใช้ชีวิต
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมีหลักศีล ๕ เป็นเครื่องชี้น า 

 ๓) หลักสาราณียธรรม ๖ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่มีการกล่าวถึง การช่วยเหลือ
กิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่
เป็นประโยชน์สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าละลับหลัง และเป็นคุณธรรมที่ท าให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันและกัน ท าให้เข้าใจคนอ่ืน
มากขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีในการอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี สังคมและชุมชนควรน ามาปฏิบัติ เพ่ือ
ท าให้เกิดผลดีแก่เพ่ือนร่วมงานและการบริหารงานในสังคมและชุมชน ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
๕    

 ยุทธศาสตร์การปลูกฝังหลักศีล ๕ สู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มี
เป้าหมายเพ่ือเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่ปาณาติบาต 
อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า กรรมกิเลส ๔ 
กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ (๑) กายสุจริต 
ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต ความประพฤติดีทาง
จิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด และท าบาปในฐานะ ๔ ประการ ได้ (๑) เกิดความ
ล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความล าเอียงเพราะไม่ชอบ หรือโทสาคติ (๓) เกิดความ
ล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความล าเอียงเพราะกลัว หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่ถูกฐานะ
ทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเสื่อม ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่มสุรา และ
ของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดูการละเล่น (๔) เล่นการพนัน (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร (๖) 
เกียจคร้านท าการงาน และศีลที่เป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม พฤติกรรมภายนอกเป็น
อย่างไร ก็เนื่องมาจากคุณธรรมภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก 
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จึงเป็นสิ่งแสดงความดีงามหรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ หลักยึด
เหนี่ยวจิตใจคนที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อแห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพ่ือความดีงาม
ระหว่างมนุษย์กับสังคม เมื่อมนุษย์ช่วยเหลือกันตามหลักการอย่างนี้ ก็จะท าให้สังคมเกิดความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน จนเป็นสังคมที่มีเอกภาพ และมีความสุขสงบตลอดไป 

รูปแบบการบริหารโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มี ๓ 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑. ขั้นเตรียมการ  
 ๒. ขั้นด าเนินการ 
 ๓. วางแผนในโครงการ 
ตามแนวคิดและทฤษฎีด้วยวงจรคุณภาพเดมมิ่ง พร้อมน าเสนอรูปแบบการบริหารด้วยกล

ยุทธ์ ๔ กลยุทธ์ ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ ๑: จัดตั้งศูนย์อ านวยการกลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชนที่มี

ประสิทธิภาพ 
 กลยุทธ์ที่ ๒: จัดอบรมประชาชน สร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล ๕ ตาม

โครงการ และเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้ตามแต่โอกาสจะอ านวย  
 กลยุทธ์ที่ ๓: พัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ และสร้างจิตอาสา

ในการปฏิบัติงานเพ่ิมให้มากขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด และชุมชน (บวร) เพ่ือให้เกิด
ความสามัคคีสมานฉันท์อย่างเป็นรูปธรรม  

 กลยุทธ์ที่ ๔: สร้างเครื่องมือในการก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการที่
มีคุณภาพ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกมาเป็นกรรมการร่วมและตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
๕.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามนโยบายของคณะสงฆ์ไทย สรุปว่า

ความเป็นมาของโครงการหมู่รักษาบ้านศีล ๕ ผลการศึกษาพบว่า “จากสถานการณ์บ้านเมืองในห้วง
เวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยประสบปัญหามากมาย คณะสงฆ์ โดย เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมัง
คลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ของ
คนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน โดยให้พุทธศาสนิกชนได้น้อมน า
หลักศีล ๕ มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และกอรปกับคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) ที่ได้ให้แนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยการให้ทุกภาคส่วนในประเทศร่วมมือกันในเรื่องการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์และท าให้ประชาชนมีความรักความสามัคคีกัน  และมหาเถรสมาคมได้
มีมติเห็นชอบโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕” และขอให้ทุกภาคส่วนขับเคลื่อนโครงการฯ เ พ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ เพ่ือเสริมสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์ ความสามัคคีและเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน” สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระวรเมศร์ ผาค า ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศีล ในคัมภีร์ล้านนาเรื่อง“อานิสงส์ศีลเส้นเดียว” ผล
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การศึกษาพบว่า “ศีล ในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว มีความสอดคล้องกันกับศีลในพระไตรปิฎก ใน
ด้านความหมาย ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน และอานิสงส์ กล่าวคือศีลในพระไตรปิฎก และศีล ใน
คัมภีร์เรื่อง อานิสงส์ศีลเส้นเดียว คือ การส ารวม กาย วาจาให้เรียบร้อยดีงาม ละเว้นจากสิ่งที่เป็น
อกุศลทั้งปวง ลักษณะของศีลในพระไตรปิฎก และในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว ต่างก็มีการทรงไว้
ซึ ่งกุศลธรรม เป็นลักษณะ คือ การส ารวม กาย วาจา ให้เว้นจากทุจริตทั ้งปวง รสของศีลใน
พระไตรปิฎกและในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้นเดียว ก็คือ ความปิติเบิกบานใจ หรือ อาการที่ใจได้ลิ้มรส
ความเบิกบาน ปัจจุปัฎฐานของศีล คือ ความสะอาดทางกายวาจา และใจ และมีหิริ (ความละอาย
แก่ใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) เป็นปทัฏฐานเหมือนกัน แต่ในคัมภีร์อานิสงส์ศีลเส้น
เดียว มุ่งเน้นในเรื ่อง ศีล ของคฤหัสถ์ อันได้แก่ ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั ้งการรักษาศีลในคัมภีร์
อานิสงส์ศีลเส้นเดียวนั้นเป็นการรักษาศีล ข้อที่ ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร เพียงข้อเดียว และยังได้รับ
อานิสงส์ของการรักษาศีลเพียงข้อเดียวนั้นอย่างหาที่สุดมิได้ โดยผู ้ที ่มีสัจจะตั้งใจรักษา ไม่ให้
บกพร่อง ก็ได้รับอานิสงส์ของการรักษาศีล คือ ได้ทั้งทรัพย์สมบัติ ตามที่ตนต้องการ ท าให้ชีวิตอยู่
รอดปลอดภัย และเมื่อเกิดความเลื่อมใสแล้ว ต่อมาก็ได้รักษาศีลทั้ง ๕ข้อ อย่างบริบูรณ์ และมี
องค์ประกอบอื่นๆ ท้ายที่สุดก็ได้บรรลุโสดาบัน ทั้งนี้ก็เพราะอานิสงส์ศีลเส้นเดียว หรือเพียงข้อ
เดียวที่ตนได้ปฏิบัติอย่างจริงจังเป็นอันดับแรก”๑ 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา ความหมายของศีลในเชิงวิชาการ พบว่า
“ศีล หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ก าหนด การปฏิบัติทางกาย วาจาทางพระพุทธศาสนา เพื่อความประพฤติที่
ดี การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ต้ังอยู่ ในความดีงาม โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน มีสติ 
มีความอดกลั้นต่ออารมณ์เพ่ือให้เกิดความสงบสุขต่อตนเองและผู้อ่ืน ท าให้สังคมรอบข้างปลอดภัย ไม่
เบียดเบียนกัน อยู่ด้วยกันด้วยความจริงใจ ศีลมีลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม ซึ่งพระนาคเสน ได้วิสัชนา
อุปมาเรื่อง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไว้ว่า ศีลเปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอัน
แรกงอกขึ้น และภูตคาม ศีลเปรียบปานบุคคลทั้งหลายอันกระท าการกสิกรรมไร่การนาการค้าล้อ ค้า
เกวียน การสกลมารค เป็นการบกดาษ ไปทั้งพืชปฐพีก็อาศัยแผ่นดินฉันใด ศีลก็เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรม  
ศีลเปรียบเหมือนบุคคลมีวิชาการเล่นเต้นโลดรอดบ่วง และวิชาบังเสื่อมนั้น ย่อมขุดดินแผ่นดิน หิน 
กรวด หลัก ตอ ให้ราบรื่น กระท าพ้ืนภูมิภาคให้เสมอเป็นอันดี อาศัยพื้นแผ่นดิน เป็นที่ตั้ง จึงได้แสดง
วิชาฉันใด ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสร้างพระนครราชธานี จึงถางที่ให้เตียน น าเสี้ยนหนาม หลักตอ ตัดโค่น
ให้ราบ ปราบพ้ืนให้ราบดีแล้วจึงกระท าเป็นราชธานีนครฉันใด พระโยคาวจร ก็รักษาศีลสังวรให้บริสุทธิ์ 
ผ่องใสเป็นอันดี  และเปรียบปราบดุจ ทหารโยคาอาศัยการกระท าที่ชัยภูมิก่อนจึงมีชัยชนะฉะนั้น  
องค์ประกอบของศีล ๕ ล้วนมีลักษณะตั้งใจ จงใจ มุ่งหวังที่จะล่วงละเมิด ฝ่าฝืน ก้าวล่วง กล่าวคือ มี
เจตนาเป็นใหญ่ในการกระท าผิดศีล ๕ องค์ประกอบของศีล ๕ มีความส าคัญมากเพราะศีล ๕ เป็นธรรมะ
คุ้มครองมนุษย์ สัตว์โลกให้มีสันติภาพ อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน ไม่มีการเบียดเบียนท าให้ตนเองหรือผู้อ่ืน
เดือดร้อนทั้งกายและใจ การตีความว่าการกระท าใดผิดศีลหรือไม่ ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลด่างพร้อย หรือ
เศร้าหมองหรือไม่แค่ไหน ต้องพิจารณาให้ถ่องแท้ให้ครบองค์ประกอบจึงจะเป็นการผิดศีล หรือเรียกว่า
ศีลขาด ศีลทะลุ ถ้าไม่ครบองค์ประกอบทั้งหมด ก็เพียงศีลบกพร่อง ด่างพร้อยหรือเศร้าหมองเท่านั้น
                                                           

๑พระวรเมศร์ ผาค า, การวิเคราะห์เรื่อง ศีล ในคัมภีร์ล้านนาเรื่อง “อานิสงส์ศีลเส้นเดียว”, ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๓), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๖๒ 

สรุปได้ว่าอานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่ ๑ คือ มีพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีอายุยืน
ยาว ไม่มีศัตรูเบียดเบียน ไม่มีอุบัติเหตุที่จะท าให้บาดเจ็บหรือสิ้นอายุเสียก่อนวัยอันสมควร ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการศึกษาพบว่า “ศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดใน
กาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติ
ทางกายวาจาเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล ๕ แต่ละข้อ คือ เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วง
ทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชั่วทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคต
เป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร
โดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความ
เจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอันเกิดจากการ
ปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่างๆ ทางร่างกาย และจิตใจ คือ ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ระบบต่อม 
และสิ ่งเร้าสิ ่งแวดล้อมต่างๆ ท าให้เกิดความรู ้สึกนึกคิดสภาวะจิต ใจที ่ร ับรู ้อารมณ์ จึงแสดง
พฤติกรรมต่างๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่ออารมณ์นั้นๆ ทั้ง
ด้านที่ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที่ไม่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลก
ภายนอก ที่ประกอบด้วยการประพฤติผิดในศีล ๕ มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดใน
กาม การพูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์
มากกว่าเหตุผลในการตัดสินปัญหา ส่วนพฤติกรรมด้านที่ดี เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาต่อโลก
ภายนอก ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีหิริ โอตตัปปะ มีเมตตากรุณาประพฤติชอบทางกายวาจา และ
ใจ เป็นที่ตั้ง หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ไม่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ 
โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการ คือ “เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมา
ทางกายวาจา และใจ เพ่ือให้ ลด ละ เลิก เว้น พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพื้นฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ 
คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริตให้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา หลักศีล ๕ ประยุกต์พัฒนาพฤติกรรมที่ดี คือ การน าหลักศีลไปประพฤติปฏิบัติ 
โดยประกอบด้วยธรรมหลายๆ อย่าง โดยอาศัยจิตใจเป็นที่ตั ้ง ให้ความประพฤติชอบทางกาย 
วาจา มีความสงบเรียบร้อยมากยิ่งขึ้น คือ (๑) มีเจตนาตั้งใจเว้น (๒) มีเจตสิก คือ ความงดเว้น (๓) 
มีความสังวรด้วยสติ (๔) มีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจา จึงเป็นศีลประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ มีความส ารวมระวัง ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนินชีวิตถูกต้อง
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด”๒ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
อุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม) ได้ศึกษาเรื่อง “ศีลเป็นหลักความประพฤติทางกาย วาจา และ
การเลี้ยงชีพสุจริตโดยมีเจตนาเป็นเครื่องประพฤติงดเว้นจากทุจริต” ผลการศึกษาสรุปว่า “การ
ฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลัก การสภาพ
จิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษาและส่งเสริมคุณภาพ
                                                           

๒พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



 
 
 

๑๖๓ 

ของจิตใจ ประโยชน์ที่ต้องการจากศีล คือการควบคุมความประพฤติ ป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว 
จิตใจสงบจากกิเลส เป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เกื้อกูลแก่การก าจัดอวิชชา และความ
บริสุทธิ์หลุดพ้น ดังนั้น ศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล เป็นระบบจริยธรรม
เพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็น
พื้นฐานอยู ่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีลด้วยการเรียนรู ้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีการสั ่งสอนที่
ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็นพ้ืนฐานอยู่ด้ วยการปลูกฝังให้มีศีล
ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดีการสั่งสอนที่ถูกต้องน าหลักการมาประพฤติปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่องด้วยความไม่ประมาท  ศีลในทางด้านสังคม ซึ่งมุ่งเน้นฝ่ายของวินัยย่อมครอบคลุม
การจัดระเบียบด้านนอกทั้งหมดรวมถึงข้อก าหนดกฎเกณฑ์ ขนบธรรมเนียมและข้อปฏิบัติ กิจการ
ทั้งหลายของหมู่ชน ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม และสภาพที่ควรจัดได้ให้ความสัมพันธ์กับ
ด้านจิตใจส่งผลออกมาสู่สังคม คุณค่าของศีลทางสังคม คือ สร้างความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการ
ปรับการแสดงออกทางกาย  วาจา ให้เรียบร้อยเกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วยดี จิตใจของ
สมาชิกในสังคมประกอบด้วยเมตตาและกรุณามีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ท าให้เกิดสภาพความ
เป็นอยู่เกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพ่ือเข้าถึงจุดหมายที่ดีงามโดยล าดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต ศีลจึงมีความเข้มงวดกวดขัน เคร่งครัด หยาบ ประณีต ด้วยเหตุผลที่ต้องสัมพันธ์เกื้อกูลใน
การปฏิบัติธรรม นั่นคือความสงบใจเป็นไปเพื่อสมาธิ แม้เพียงศีล ๕ ที่ประพฤติอย่างถูกต้อง ก็จัด
ว่าเป็นผู้มีศีลอย่างบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคมปัจจุบัน”๓ 

อานิสงสผูรักษาศีลขอที่ ๒ คือ มีความร่ ารวย มีการท ามาหาเลี้ยงชีพดีและราบรื่น ท ามา
ค้าขายคล่องตัว มีทรัพย์มากและทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๓ 
คือ มีความโชคดีในด้านต่างๆ คือ โชคดีเรื่องความรัก  มักได้พบรักแท้ที่จริงจังและจริงใจ โชคดีเรื่องการ
ไม่ถูกผู้อื่นหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย และโชคดีเรื่องบุตรธิดาที่ว่านอนสอนง่าย บุตรธิดา
ย่อมเป็นอภิชาตบุตรและน าเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล อานิสงส ผูรักษาศีลขอที่ ๔ คือ เป็นผู้ที่
มีสุ้มเสียงไพเราะ พูดจาดีมีเหตุมีผล หรือเป็น "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะ
เจรจาความสิ่งใดก็มีผู้เชื่อฟังและเชื่อถือ อานิสงส์ผู้รักษาศีลข้อที่ ๕ คือ ท าให้เป็นผู้ที่มีสมอง ประสาท 
ปัญญา ความคิดดี ศึกษาเล่าเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน ไม่หลงลืม ไม่ ฟ่ันเฟือน ไม่เลอะเลือน ไม่เสียสติ
วิกลจริต  ไม่เป็นโรค ต่างๆ ที่เกี่ยวกับสมอง หรือโรคประสาท อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ย่อมได้รับ
ความสุขกายสุขใจ ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ ชื่อเสียง เกียรติคุณความดีงามท้ังในโลกนี้และ
โลกหน้า เป็นบาทเบื้องต้นที่สามารถน าไปสู่ขั้นพัฒนาชีวิตด้านจิตใจและปัญญาต่อไปได้ในที่สุด บุคคลผู้
ประกอบด้วยธรรม ๕ อย่าง ย่อมขึ้นสวรรค์ เหมือนถูกน าตัวไปวางไว้ ธรรม ๕ อย่าง  

 (๑) ผู้เว้นจากการฆ่าสัตว์  
 (๒) ผู้เว้นจากการลักทรัพย์  
 (๓) ผู้เว้นจากการประพฤติผิดในกาม   
 (๔) ผู้เว้นจากการพูดเท็จ  

                                                           
๓พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, ปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗) , บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๖๔ 

 (๕) ผู้เว้นจากการตั้งอยู่ในความประมาท ด้วยการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม ได้ศึกษาเรื่อง “แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถร
วาท” ผลการศึกษาพบว่า “คนส่วนมากมักเข้าใจว่า การพูดความจริงจะท าให้สูญเสียประโยชน์ 
แต่การพูดเท็จจะช่วยให้รักษาผลประโยชน์ไว้ได้ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความ
จริง และแพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ และหากพิจารณาตามแนวพุทธปรัชญา ศีลข้อมุสาวาทเป็น
สิ่งที่ไม่ควรละเมิดเป็นอย่างยิ่งมีความผิดทุกกรณีมีโทษมากเช่นเดียวกับศีลข้ออื่น ควรที่จะพูด แต่
ความจริงที่เป็นประโยชน์ และถูกกาลเทศะในจังหวะที่เหมาะสมเท่านั้น ”๔ และสอดคล้องกับ
รายงานวิจัยของ  พระมหาส ารวย าณส วโร (พินดอน) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลกระทบจากการล่วง
ละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า “มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวมได้แก่ ด้าน
สังคมไทย เป็นเรื่องที่ชาวโลก ติเตียน (โลกวัชชะ) น าความอับอายเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล เหตุ
เพราะคนที่เสพสุราเมรัย และของมึนเมาจะกระท าทุกอย่างได้โดยมิรู ้ตัว อาจเมาแล้วฆ่าสัตว์
เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน เมาแล้วพูดปดหลอกลวงโกหกท า ผิดเพราะหมดความ
ละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่วทั้งปวงส่วนผลกระทบต่อตนเองนั้น เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาติ
นี ้ทาให้สติปัญญาเสื่อมถอย ท าให้ผู ้อื่นขาดความเคารพย าเกรงไม่น่าเชื่อถือ และสุดท้ายอาจ
ปัญญาเสื่อมถอยกลายเป็นคนบ้า”๕ 

นอกจากนั้นอานิสงส์ของการรักษาศีลคือไม่เป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวร เพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม ดังนั้น การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลัก
ทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมไม่ก่อภั ยเวร
เบียดเบียนตนเองบั่นทอน ความก้าวหน้าในชีวิตประจ าวันในปัจจุบัน และอนาคต ย่อมได้รับผล เป็นสุข
ทั้งโลกนี้ และ โลกหน้ามีพระนิพพานในเบื้องหน้าเป็นที่สุด  โทษของการไม่รักษาศีล คือ การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลในสังคม หากสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือ
ระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข 
ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่น เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อ เกิดแห่งภัย
เวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎ
แห่ง กรรม คือผลของกรรมย่อมประสบทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้า
ความเจริญในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน และอนาคตในที่สุด การประกอบอกุศลทั้งหลายที่เป็นไปในทาง
กายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ผู้ก่อเวรบ่อยก็เป็นเหตุให้
ไม่ส ารวมระวัง ประมาทในชีวิต ทำผิดศีลอยู่เนืองนิตย์  ศีล ๕ ในพระพระพุทธศาสนา คือ เป็นความ
ประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกว่า ความเป็นปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และ
วาจา โดยอาศัยเจตนางดเว้น จึงละบาป คือ อกุศลได้ คือ กายทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเป็นธรรม

                                                           
๔พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม , “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื ่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑), 
บทคัดย่อ. 

๕พระมหาส ารวย าณส วโร,“การศึกษาเรื ่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๖๕ 

เบื้องต้นที่จะให้เกิดกุศลธรรมทั้งปวงเป็น ประธานให้กุศลธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นตามมา เช่น ความมีเมตตา
กรุณา หิริ โอตตัปปะ และความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพราะศีลจัดว่าเป็นฐานให้ถึงซึ่งโลกุตรธรรม คือ 
นิพพาน สมบัติก็ต้องอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน ดังนั้นศีลจึงเป็นเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติให้สุจริตทางกาย 
วาจา และใจเป็นที่สุด  ทั้งนี้เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมจะได้รับความสุข หรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคล
ในสังคม กล่าวคือ  ถ้าสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ์ หรือระเบียบ บทบัญญัติในศีล ขาดความซื่อสัตย์ 
สุจริต การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมปราศจากความสงบสุข ย่อมล่วงละเมิดในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
เป็นเหตุให้ประมาทในการด าเนินชีวิตเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ เพราะภัยเวรย่อมมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมโดยตรง จะต้องรับผิดชอบตามกฎแห่งกรรม คือผลของกรรมย่อมประสบ
ทุกข์ทั้งในชาติปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญในการด ารงชีวิต สอดคล้อง
กับ งานวิจัยของ พระมหาส ารวย าณส วโร (พินดอน) ได้ศึกษาเรื่อง “ผลกระทบจากการล่วง
ละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อสังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า “มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวมได้แก่ ด้าน
สังคมไทย เป็นเรื่องที่ชาวโลก ติเตียน (โลกวัชชะ) น าความอับอายเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล เหตุ
เพราะคนที่เสพสุราเมรัย และของมึนเมาจะกระท าทุกอย่างได้โดยมิรู ้ตัว อาจเมาแล้วฆ่าสัตว์
เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน เมาแล้วพูดปดหลอกลวงโกหกท าผิดเพราะหมดความ
ละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่วทั้งปวงส่วนผลกระทบต่อตนเองนั้น เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาติ
นี ้ทาให้สติปัญญาเสื ่อมถอย ทาให้ผู ้อื ่นขาดความเคารพย า เกรงไม่น่าเชื ่อถือ และสุดท้ายอาจ
ปัญญาเสื่อมถอยกลายเป็นคนบ้า”๖ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสุมณฑธรรมธาดา 
(สายัน บวบขม)  ที ่ได ้ศ ึกษาเรื ่อง “ปัญหา และทางออกของการดื ่มส ุราที ่ม ีผลกระทบต่อ
สังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า “ปัญหาจากการดื่มสุราในสังคมไทยก่อให้เกิดปัญหาเป็นลูกโซ่
เกี่ยวเนื่องไปถึง ความฟุ้งเฟ้อ ความยากจน ครอบครัวแตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรม
ต่างๆ อุบัติเหตุ โรคภัยรุมเร้า การสูญเสียทรัพยากรบุคคลน า ไปสู่การสูญเสียทางเศรษฐกิจและ
สังคมโดยรวม เพราะความเชื่อผิดๆ ที่คิดว่าการดื่มสุราเป็นวัฒนธรรมและส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของ
คนไทยที่ยึดถือปฏิบัติกันมานาน ท าให้ผู้คนในสังคมมองว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องปกติ แม้กระทั่งงาน
บุญก็ยังไม่เว้นการดื่ม ผลของการดื่มสุรานอกจากท าให้ขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจแล้วยังท าให้
เกิดการกระท าความรุนแรงเป็นปัญหาให้กับสังคม ทางออกในการแก้ปัญหาการดื ่มสุราด้วย 
หลักธรรม ๓ ประการ ได้แก่ อบายมุข ๖ เบญจศีล และ สติสัมปชัญญะ นอกจากนี ้ยังต้อง
แก้ปัญหาสุขภาพจิตด้วยการส่งเสริมการใช้ชีวิตในครอบครัวให้มีความอบอุ่น ด้วย หลักฆราวาส
ธรรม และ หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร ส าหรับการแก้ปัญหาการดื่มสุราในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
สังคม คือ ๑) การใช้ขันติ โสรัจ ๒) เบญจธรรม และ ๓) ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม เพื่อเป็นเครื่องมือ
ในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุรา ให้ละความต้องการที่จะดื่ม สร้างอนาคตด้วยการ
ขยันหาทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้ รู้จักคบคนดีเป็นเพื่อน และการเลี้ยง

                                                           
๖พระมหาส ารวย าณส วโร,“การศึกษาเรื ่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๕ ที่มีต่อ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๖๖ 

ชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ของอยู่”๗ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหา
พิชิตชัย ยมพาลไพ่ ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล ๕ ในข้อการฆ่าสัตว์” ผลการศึกษา พบว่า 
“ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่า การด าเนินชีวิต โดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดเป็นเรื ่องที่เป็นไปไม่ได้ 
เพราะว่าประชากรส่วนใหญ่เห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยังพบว่ามีทั้งกลุ่มที่เห็น
ว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ส าหรับประโยชน์จากการไม่ฆ่าสัตว์ คือ ประโยชน์
ด้านจิตใจและประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ในกลุ่มนักวิชาการเห็นว่า การเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์เป็นประโยชน์ส าหรับการไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน และการไม่เบียดเบียนกันและกัน
ระหว่างมนุษย์ และสัตว์อันจะช่วยให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกันมากขึ้น”๘  

สภาพปัจจุบันและปัญหาอุปสรรค การด าเนินงานตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของ
คณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ศีลทั้ง ๕ เป็นกฎระเบียบและเป็นหลักประพฤติปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับมนุษย์ทุกคน  เพ่ือป้องกันเวรและภัยท าให้สังคมมีความสงบเรียบร้อย หากคนในสังคมไม่
เคารพในหลักของศีลแล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็จะกลายเป็นปัญหาของชีวิตและสังคม พระพุทธเจ้า
ทรงมุ่งเน้นให้มนุษย์ในสังคมมีความสุข สงบ มีเอกภาพ ความเสมอภาคบนหลักพ้ืนฐานของการด าเนิน
ชีวิต โดยให้มีความรัก มีเมตตาต่อสรรพชีวิตที่จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันโดยอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ปรกติสุข ไม่เดือดร้อน เป็นที่รองรับของธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศล ซึ่งมีประโยชน์และอานิสงส์สืบไป
อย่างต่อเนื่อง ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์กาญจนบุรี เป็นไปอย่างเป็น
ระบบและขั้นตอน ยึดหลักการทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้พระสงฆ์แกนน าได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร และกระบวนการเกี่ยวกับศีล ๕ ให้การอบรมจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือสร้างทักษะความรู้
ความเชี่ยวชาญ ให้เกิดกับพระสงฆ์แกนน าในชุมชนอย่างต่อเนื่องตลอดมา แต่สภาพปัจจุบันของการ
ขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระสังฆาธิการ ในจังหวัดกาญจนบุรี คือ ยังมี
ปรากฏการณ์จริงที่เป็นสภาพปัจจุบันและปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ดังนี้ 

 ๑) ประชาชนในชุมชนมีทัศนะหรือความเห็นที่ยังไม่เข้าใจในการรับรู้และเข้าใจที่ผิด
เกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่า การรักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็น
เรื่องของอุดมคติ เช่น ศีลข้อที่ ๑ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน
เพราะมองว่า สังคมปัจจุบันการด าเนินชีวิต โดยปราศจากการฆ่าสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นเรื่องที่
เป็นไปไม่ได้ และเห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยังมีทัศนะที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มีทั้งที่
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ และมีตัวอย่างเป็นรูปธรรมจากธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์และฆ่า
เพ่ือส่งเข้าสู่ตลาดผู้บริโภค เจ้าของกิจการมีรายได้ระดับมหาเศรษฐี และประชาชนบางกลุ่มในชุมชนก็
เป็นพนักงานในธุรกิจเหล่านี้ นี่เป็นประเด็นที่หนึ่ง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า หลักศีล ๕ แม้เป็นหลักธรรม
และเป็นวินัยส าหรับชาวบ้านนั้น มองในแง่ปฏิบัติส าหรับผู้ที่ยังไม่รู้หลักธรรมที่ลึกซึ้งแล้วเป็นเรื่องยาก

                                                           
๗พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) , “ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื ่มสุราที ่มี

ผลกระทบต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 

๘พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะ
กรณีการฆ่าสัตว์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 



 
 
 

๑๖๗ 

ที่จะปฏิบัติได้ตามที่บันทึกไว้ในพระคัมภีร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาอิสระ สิงห์เปี้ย ได้
ศึกษาเรื ่อง “ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์” ผลการศึกษาพบว่า “การปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมหรือจริยศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานตลอดชีวิตเป็นเรื่องยากมาก เพราะเมื่อเผชิญ
สถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท าอทินนาทานแม้ว่าบางครั้งรู้ว่าผิดศีลธรรม และผิด
กฎหมายก็ตามแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิดเพราะไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได้”๙ และยัง
สอดคล้องกับ พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร)  ได้ศึกษาเรื่อง “กาเมสุมิจฉาจารกับ
ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน” ผลการศึกษาพบว่า “ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยส่วนหนึ่ง
มาจากเรื่องของกาม และพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อานาจวัตถุนิยม
เชิงบริโภค ให้ความส าคัญต่อความสุขทางกายเป็นเรื่องส าคัญมีค่าสูงสุดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่ง
นับวันจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นโดยล าดับ แต่ทัศนะต่อการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือความสุขที่
แท้จริงอยู่ที่จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงโดยล าดับ หลักความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับ
บุคคลจนถึงระดับสังคม อันเป็นปัญหาสาหัสเกินกว่าหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหา
เยียวยาให้หายขาดได้”๑๐ 

  ๒) การขาดความอดทน ค่านิยมของคนไทยมีมาแต่อดีต คือ ความสะดวกสบาย และ
เรียบง่ายสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้คนไทยมีความอดทนน้อยลง ไม่สามารถอดทนและเอาชนะใจต่อสิ่งยั่วยุที่มี
เข้ามา และเป็นเหตุให้ละเมิดศีลได้ง่าย และความเชื่อที่ผิดๆ ว่า “เป็นเรื่องยากในการปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมขั้นพ้ืนฐาน เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท า
ความผิดเช่น “อทินนาทาน” แม้จะรู้อยู่ว่า “ผิดศีลธรรม และผิดกฎหมายแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิด
เพราะไม่สามารถอดทน เอาชนะความอยากในใจตนเองได้  และที่ส าคัญ คือ ผู้บริหารท าเอง แม้แต่
พระสงฆ์เองก็มีเรื่องเหล่านี้ให้ชาวบ้านได้เห็น จึงเกิดความเคยชิน กรณีตัวอย่างเช่นหวยเถื่อน แม้ว่า
รัฐจะมีกฎหมายห้ามและปรับโทษส าหรับผู้กระท าทั้งคนเล่นและคนขาย แต่ก็มีผู้ เล่นและที่ส าคัญ
พระสงฆ์หลายรูปตั้งตนเป็นผู้ใบ้หวยเสียเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ ได้
ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ เป็นการศึกษาการสร้างสันติภาพ
ของหมู่บ้านสาวะถี และหมู่บ้านพระลับ ในจังหวัดขอนแก่น” ผลการศึกษาพบว่า “สันติภาพเป็น
สภาวะที ่ปราศจากความรุนแรงทุกรูปแบบ ทั ้งต่อตนเอง และผู ้อื ่น รวมถึงสิ ่งแวดล้อมด้วย 
ครอบคลุมถึงความรุนแรงทางจิตใจที่ส่งผลกระทบทางตรง และ ทางอ้อม ต่อโครงสร้างสังคมและ
วัฒนธรรม การน าศีล ๕ มาเป็นรากฐานของการสร้างสันติภาพนั้น ควรกระท าไปพร้อมกับการ
ปรับโครงสร้างสังคมแนวราบ ด้วยรูปแบบวัฒนธรรมแบบเมตตากรุณา และสันติว ิธ ี ส่วน
โครงสร้างแนวดิ่ง ควรน าไปใช้จัดโครงสร้างทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม กระบวนการยุติธรรม 
และการศึกษา การเชื่อมโยงสังคมทั้งระดับจุลภาคจนถึงมหัพภาคด้วยศีล ๕ นี้จะช่วยท าให้เกิด
สันติภาพเชิงบวก และเป็นการแก้ปัญหารากเหง้าของความขัดแย้ง และความรุนแรงในรูปของ

                                                           
๙พระมหาอิสระ สันเปี๊ย, “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์ เถรวาทในบริบท

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์อักษรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 
๑๐พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๒), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๖๘ 

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลมูล ส่วนรากฐานของสันติภาพเชิงคุณค่าซึ่งเป็นมโนธรรมสานึกที่ ท า
ให้เกิดความตระหนักถึงมนุษยธรรมสากล ทั ้งความเสมอภาค ความยุต ิธรรม ภราดรภาพ 
สัมพันธภาพ ดุลยภาพ และความเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย์ มรรควิธีจะเข้าไปจัดการกับรากเหง้าที่
ทาให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรง ทั้งหมดมีความเชื่อมโยงกันทั้งโครงสร้าง คุณค่าชีวิต และ
การควบคุมกิเลสภายใน”๑๑ 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของ โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ศีล 
๕ ในพระไตรปิฎก” ผลการศึกษาพบว่า “เป้าหมายในการปฏิบัติตามศีล ๕ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน 
คือ ส่วนที่เป็นเป้าหมายหลัก เพื่อเป็นบาทฐานของก่อให้เกิดปัญญา และน า ไปสู่ความหลุดพ้น 
ส่วนเป้าหมายรองเป็นขั้นของศีลโดยเฉพาะ คือ การขัดเกลาตนเอง ให้คนแต่ละคนในครอบครัว 
ชุมชน และสังคมมีความสุขตามอัตภาพของตนๆ ความหมายตรงนี้ คือ ศีล ๕ ช่วยฝึกให้มีความ
ประพฤติ และความเป็นอยู ่อย่างเป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับบัญชาตนเองให้อยู ่ใน
ระเบียบแบบแผน ตลอดทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ
ความเป็นอยู่ของแต่ละคน นอกจากนี้ศีล ๕ ยังเป็นไปเพื่อส่งเสริมสนับสนุนสังคมให้มีความสุข 
เพราะสังคมเป็นที่อยู่ของคนหมู่ใหญ่ เมื่อคนหมู่ใหญ่มีศีล เป็นหลักส าหรับด าเนินชีวิตแล้ว ก็จะ
เป็นสังคมที่มีความสุขความเจริญตลอดไป ๑) ศีลเป็นไปเพ่ือเสริมความดีงามของชีวิต ที่ว่าศีลเป็น
เครื่องควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อย โดยมีเป้าหมายเพ่ือเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้น
จากกายทุจริต ๓ ได้แก่ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่
มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า กรรมกิเลส ๔ กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดี
ปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ (๑) กายสุจริต ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติ
ดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต ความประพฤติดีทางจิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด 
และท าบาปในฐานะ ๔ ประการ ได้ (๑) เกิดความล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความ
ล าเอียงเพราะไม่ชอบ หรือโทสาคติ (๓) เกิดความล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความ
ล าเอียงเพราะกลัว หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่ถูกฐานะทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่
ทางแห่งความเสื่อม ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่มสุรา และของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดู
การละเล่น (๔) เล่นการพนัน (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร (๖) เกียจคร้านท าการงาน ๒) ศีลที่เป็นไป
เพื่อความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม พฤติกรรมภายนอกเป็นอย่างไร ก็เนื่องมาจากคุณธรรม
ภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก จึงเป็นสิ่งแสดงความดีงาม
หรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ หลักยึดเหนี่ยวจิตใจคนที่เรียกว่า 
สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อแห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม เมื่อ
มนุษย์ช่วยเหลือกันตามหลักการอย่างนี้ ก็จะทาให้สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดี ยวกัน จนเป็น
สังคมที่มีเอกภาพ และมีความสุขสงบตลอดไป นอกจากมนุษย์มีการช่วยเหลือกันตามหลักที่กล่าว
นั้นแล้ว มนุษย์ยังมีความสัมพันธ์ระหว่างกันกันอีกมาก จ า เป็นที่มนุษย์จะต้องมีหลักส าหรับคบหา

                                                           
๑๑พระวิมาน คมฺภีรปญฺโ , “การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็นรากฐานของสันติภาพ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ.  



 
 
 

๑๖๙ 

สมาคมระหว่างกัน คนที่ควรคบเรียกว่ามิตรแท้มี ๔ จ าพวก ได้แก่ มิตรมีอุปการะมาก และไม่ควร
คบ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ และคนที่ไม่ควรคบเรียกว่า
มิตรเทียม ๔ จ าพวก ได้แก่ คนปอกลอก คนดีแต่พูด คนหัวประจบ และคนชวนฉิบหาย พร้อมกัน
นี้หลักที่เป็นไปเพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ด้วยมีการคบค้าสมาคม และมีการประพฤติ
ปฏิบัติต่อกัน ตามวิถีทางที่สังคมยอมรับ เรียกว่าการมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อกัน เช่น ครูกับศิษย์ พ่อ
แม่กับลูก นายจ้างกับลูกจ้าง เป็นต้น ซึ่งเรียกว่าทิศ ๖”๑๒ 

   ๓) เป็นพวกบริโภคนิยม ท าให้เห็นความสุขทางกายเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต เพราะส่วน
หนึ่งมาจากเรื่องของกามและพฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยม
เชิงบริโภค นับวันจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้นตามล าดับ และทัศนะการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือ
ความสุขที่แท้จริงอยูท่ี่จิตใจนั้นกับมีปริมาณลดลงอย่างต่อเนื่องตามล าดับ และหลักเกณฑ์ทางศีลธรรม
ถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลทุกระดับชั้น จนถึงระดับสังคม เป็นปัญหาที่ใหญ่มาเกินกว่าหน่วยงานใด
หน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหาเยียวยาได้ แม้โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เอง ก็มิอาจแก้ได้ทั้งกระบวน 

๔) ความหวงแหนในประโยชน์ส่วนตัวที่เกิดจากความโลภและเห็นแก่ตัว ด้วยทัศนคติของ
คนในสังคมที่เชื่อว่า หากรักษาศีลไม่พูดเท็จท าให้เสียประโยชน์ก็ไม่อยากท า ยอมที่จะโกหกเพ่ือให้
สมหวังในสิ่งที่ต้องการ ๕ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความจริง การโกหกจึง
แพร่หลายในทุกสาขาอาชีพ เพราะการหวงแหนในประโยชน์ที่จะได้รับ หรือความกลัวที่จะเสีย
ประโยชน์ต่างๆ จึงทาให้กระท าการที่เป็นการบิดเบือนจากความจริง 

๕) การขาดปัญญาในการพิจารณาและเห็นถึงโทษ การที่สังคมมองไม่เห็นโทษของการดื่ม
สุราเมรัย ท าให้ตั้งอยู่บนความประมาทและขาดสติ ไม่ละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่ว ๖ ค่านิยมของ
สังคมในการดื่มสุรา กลายเป็นเรื่องธรรมดา และเห็นว่าช่วยให้ผ่อนคลายจากความเครียดในการ
ท างาน หรือปัญหาด้านต่างๆ การดื่มสุราถูกน ามาใช้ในการเฉลิมฉลองความส าเร็จในชีวิต และยังเป็น
เครื่องมือในการดับทุกข์หรือหลีกหนีปัญหา ความเชื่อที่ว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องจ าเป็นในการเข้าสังคม 
ซึ่งทั้งหมดเป็นความเห็นผิดที่เกิดข้ึนจากระดับบุคคลไปสู่ในระดับสังคมและนับวันยิ่งแพร่หลายและฝัง
หลากลึก ถ่ายทอดพฤติกรรมไปสู่เยาวชนในการลอกเลียนแบบ จึงเป็นที่มาว่า วันหยุดพ่ีไทยก็เมา วัน
ไหนๆคนไทยก็เมา ดังจะเห็นได้ในทุกเทศกาล 

๖) การขาดการเพิ่มพูนความรูท้างธรรมที่ชัดเจน เพราะสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป 
ความสนใจในความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมาแทนที่ ความสนใจในค า สอนทางศาสนาของ
พุทธศาสนิกชน จึงเกิดความอยากได้อยากมีไม่รู้จักพอของมนุษย์ ท าให้สภาพการด ารงชีวิตของคน
ไทยขาดความสมดุล ในแต่ละวันจึงหมดไปแต่กับปัญหาเรื่องปากท้องและความทะยานอยากที่เกินตัว 
จนละเลยที่จะเจริญสติปัญญาทางธรรมด้วยการรับฟังในสิ่งที่ดีงาม มีทัศนะที่เห็นว่าการเข้าวัดฟัง
เทศน์ หรือฟังธรรมเป็นเรื่องที่น่าเบื่อ ไม่น่าสนใจ อีกทั้งสื่อต่างๆ ที่ออกมาล้วนแล้วแต่ลวงตา ลวงใจ 
เพ่ิมพูนกิเลสตัณหาแทบทั้งสิ้น การเข้าวัดในปัจจุบันของคนไทยจึงเป็นเพียงพฤติกรรมที่กระท าต่อๆ
กันมาเป็นรูปแบบ หรือพิธีกรรมแต่ขาดซึ่งแก่นสาร คือ การฟังธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญาน าไปใช้ในการ

                                                           
๑๒โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๗๐ 

แก้ปัญหาที่ถูกต้อง ในทางที่ดีงาม เป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนทั้งชาติปัจจุบัน และชาติต่อๆ ไป 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิเทพ ผาทา ได้ศึกษาเรื ่อง “การศึกษารูปแบบและ
กระบวนการแก้ปัญหาในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และกฎ
นิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พุทธศักราช ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที ่ ๒) ๒๕๓๕” ผลการศึกษาพบว่า “การบริหารปกครองคณะสงฆ์ในอนาคตจะต้องยึด
รูปแบบการบริหารในสมัยพุทธกาลเป็นเกณฑ์ คือยึดเอาพระธรรมวินัยเป็นหลักการสูงสุด ซึ่งใน
สมัยปัจจุบันพบว่า การบริหารคณะสงฆ์ภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์นั้น ไม่ได้ยึดเอาพระธรรม
วินัยเป็นธรรมนูญสูงสุดในการปกครองคณะสงฆ์ แต่จะยึดเอาอ านาจรัฐ คือ กฎหมายการปกครอง
คณะสงฆ์เป็นธรรมนูญสูงสุดในการบริหารแทน ท าให้มีการก าหนดฐานะต าแหน่งของพระภิกษุ
บางส่วนให้มีต าแหน่งในทางปกครองตามกฎหมายและใช้อ านาจนั้นในการแก้ไขปัญหา โดยไม่ได้
เป็นเป็นไปตามแนวทางพระธรรมวินัย ซึ่งผลของการด าเนินนโยบายดังกล่าวก็ท าให้เกิดปัญหาข้อ
โต้แย้ง และการวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมมาโดยตลอด ดังนั้น จึงต้องหันกลับมายึดเอาพระธรรม
วินัยมาเป็นธรรมนูญสูงสุดในการปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งการน ามาใช้จะต้องท าให้พระธรรมวินัยมี
สภาพบังคับได้ ซึ ่งมีการด าเนินการ ก็มีอยู ่ ๓ แนวทาง คือ ๑) การท าให้พระธรรมวินัยเป็น
กฎหมาย โดยการร่างพระราชบัญญัติตามมาตราของพระวินัยโดยตรง หรือเทียบเคียงตามนั้น ๒) 
ถ้าวิธีที่หนึ่งมีปัญหาก็ให้ตรากฎหมายออกมาคุ้มครองอุปถัมภ์พระธรรมวินัยโดยกฎหมายดังกล่าว
ต้องมีบทลงโทษ เพ่ือรองรับการวินิจฉัยปัญหาของคณะสงฆ์ เช่น กรณีของอาบัติปาราชิก หากผล
การพิจารณาพบว่า จ าเลยหรือผู้ถูกกล่าวหากระท าผิดจริง ก็ให้สึก และลงโทษตามกฎหมาย หรือ
ในกรณีที่สงฆ์ท าสังฆกรรมเพ่ือบังคับให้ภิกษุมารับทราบข้อกล่าวหา แต่ภิกษุดื้อดึงไม่มาตามค าสั่ง 
ก็ให้ใช้อ านาจตามกฎหมายที่ก าหนดขึ้นมานั้นบังคับ ซึ่งอ านาจรัฐจะอยู่ในฐานะของการสนับสนุน
การด าเนินการทางวินัยสงฆ์ หรือในกรณีเกิดการฟ้องร้องกันขึ้น เมื่อสงฆ์ ด าเนินการ ไต่สวนแล้ว
พบว่า จ าเลยต้องอาบัติสังฆาทิเสส ก็ให้มีค าสั่งบังคับไปเข้าปริวาสกรรมตามสถานที่ที่สงฆ์ก าหนด
ภายใต้กรอบของกฎหมายที่ตราขึ้นมารับรองนั ้น ๓) ควรน ารูปแบบและวิธีการแก้ปัญหาโดย            
อธิกรณสมถวิธีมาใช้โดยตรงภายใต้อ านาจของสงฆ์ ซึ่งในกรณีนี้จะต้องปรับปรุงรูปแบบการบริหาร
ที่จะสามารถท าให้สงฆ์มีอ านาจในการปกครองได้อย่างมีประสิทธิภาพ”๑๓  และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  ดวงกมล  ทองคณารักษ์  ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า “การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ทั้งสมถะและวิปัสสนา ตลอดจนปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่น การตัดปลิโพธ การ
หากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรมมีผลต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม ในการ
ปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศไทย ควรจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่ม เช่น 
จัดท าค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจยังไม่พร้อมที่จะเข้าฝึกอบรมโครงการเบื้องต้น 

                                                           
๑๓อธิเทพ ผาทา, “การศึกษารูปแบบและกระบวนการแก้ปัญหาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา

เฉพาะกรณี อธิกรณสมถ ๗ และกฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) ๒๕๓๕”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑๓. 



 
 
 

๑๗๑ 

โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับ  ผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่
สนใจ และควรประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติธรรม”๑๔  

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะจังหวัดกาญจนบุรีพบว่า การขับเคลื่อนโครงการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ๙ พ้ืนที่ทั้งระบบ เป็นไปอย่างเรียบง่ายและมั่นคง 
ภายใต้แนวคิด พอเพียงและพอประมาณ โดยร่วมมือกับทุกภาคส่วน ปรึกษาหารือกันก่อนที่จะ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ เพื่อเป็นให้เป็นส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี ได้ให้เป็นต้นแบบ 
และเป็นส่วนหนึ่งให้จังหวัดกาญจนบุรีได้รับเป็นจังหวัดต้นแบบ คือ จังหวัดรักษาศีล ๕ ต้นแบบ และ
ในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ สู่เป้าหมาย วัดจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนของสังคมโดยเฉพาะพระสังฆาธิการในทุกระดับชั้นของจังหวัด และเจ้าอาวาส 
ผู้บริหารระดับจังหวัด หัวหน้าส่วนราชการในจังหวัด หน่วยงานทางทหาร  ในพ้ืนที่ ศูนย์ปรองดอง
สมานฉันท์เพ่ือการปฏิรูปจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด ผู้บริหารระดับอ าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการปวารณา และตั้งใจรักษาศีล ๕ โดย
พร้อมเพรียงกันเพ่ือร่วมสร้าง “ครอบครัวรักษาศีล หมู่บ้านรักษาศีล ต าบลรักษาศีล อ าเภอรักษาศีล 
และจังหวัดรักษาศีล ๕” สอดคล้องกับงานวิจัยของ นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง  ได้ศึกษาเรื่อง  “รูปแบบ
และหลักการของการปกครองในพระไตรปิฏก” ผลการศึกษาพบว่า “รูปแบบของการปกครองทาง
การเมืองมี ๒ รูปแบบ คือ การปกครองแบบราชาธิปไตย ที่ผู้มีอ านาจสิทธิ์ขาดแต่เพียงผู้เดียวใน
การปกครองรูปแบบนี้คือพระราชาและการปกครองแบบสามัคคีธรรม ซึ่งมีชนชั้นสูงมีอ านาจ และ
มีลักษณะใกล้เคียงกับรูปแบบการปกครองแบบอภิชนาธิปไตยในปรัชญากรีก ส่วนรูปแบบการ
ปกครองในพระพุทธศาสนานั้นมีพัฒนาการโดยเริ่มต้นจากพระพุทธเจ้าทรงปกครองคณะสงฆ์ใน
ฐานะธรรมราชา จนกระทั่งพระพุทธองค์มองให้สงฆ์เป็นใหญ่ในการปกครอง จึงเป็นรูปแบบของ
การปกครองเฉพาะตน  และอีกรูปแบบหนึ่งคือ หลักการของการปกครองแบบราชาธิปไตย ได้แก่ 
หลักธรรมต่างๆ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้จ านวนมากเพื่อเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งในการใช้อ านาจ
ของผู้ปกครอง เนื่องจากผู้ปกครองแบบราชาธิปไตยมีอ านาจสิทธิ์ขาดแต่เพียงผู้ดียว และหลักการ
ของการปกครองแบบสามัคคีธรรมมีหลักการปกครองที่ส าคัญคือ อปริหายิธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรม
เพื่อสร้างความสามัคคี และหลักธรรมอื่นๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับผู ้ปกครอง ส่วนหลักการของการ
ปกครองของคณะสงฆ์นั้นมีพระธรรมวินัยเป็นหลักการปกครองส าคัญ ซึ่งคณะสงฆ์ต้องปฏิบัติตาม
หลักพระธรรมวินัย”๑๕ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตนา ศักดิ์ภู่อร่าม  ได้ศึกษาเรื่อง 
“การน าเสนอรูปแบบการบริหารโรงเรียนในก ากับของรัฐส าหรับประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า 
“ส่วนที่ ๑ เน้นความเป็นมาของแนวคิด ส่วนที่ ๒ รูปแบบการบริหารโรงเรียนในก ากับของรัฐ
ส าหรับประเทศไทย มีองค์ประกอบ ๕ ส่วน ประกอบด้วย ๑) หลักการแนวคิดในการก าหนด
รูปแบบ ๒) วัตถุประสงค์ของรูปแบบเพื่อเป็นทางเลือกในการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่เปิด

                                                           
๑๔ดวงกมล ทองคณารักษ์, “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศใน

ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 

๑๕นครินทร์ แก้วโชติรุ่ง, “รูปแบบและหลักการของการปกครองในพระไตรปิฏก”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๗๒ 

โอกาสให้บุคคล กลุ่มบุคคล องค์กร ร่วมกันจัดตั้งหรือมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน
ในก ากับของรัฐ ๓) ลักษณะเฉพาะของโรงเรียนในก ากับของรัฐ ๔ กฎบัตรของโรงเรียนในก ากับ
ของร ัฐ  ๕  การบร ิหารโรง เร ียนในก าก ับของร ัฐ  ซึ ่งประกอบด ้วย กา รบร ิหารโดยคณะ
กรรมการบริหารโรงเรียน และการบริหารงานโรงเรียนในกับของรัฐ ๔ ด้าน ได้แก่ งานวิชาการ 
งานบุคคล งานการเงิน และงานบริหารทั่วไป ส่วนที่ ๓ แนวทางการน ารูปแบบไปใช้นั้นมุ่งเน้นการ
เร่งด าเนินการให้มีกฎหมายรองรับการด าเนินงานของโรงเรียนในก ากับของรัฐและมีโครงการน า
ร่อง ส่วนที่ ๔ เงื ่อนไขหรือข้อจ ากัดของรูปแบบที่ส าคัญ คือ ต้องมีกฎหมายรองรับ และการ
คัดเล ือกผู ้บริหารโรงเรียน และคณะกรรมการบริหารโรงเรียนที ่มีความสามารถตรงความ
ต้องการ”๑๖  

พัฒนารูปแบบด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของพระคณะสงฆ์จังหวัด
กาญจนบุรี พบว่า รูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีในโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
เป็นรูปแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นการบูรณาการและประยุกต์ให้สอดคล้องกับศาสตร์สมัยใหม่ ทั้ง
ตะวันตกและตะวันออก เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในทุกภาคส่วน รูปแบบในการน าหลักการรักษาศีล ๕ ใน
พระพุทธศาสนาสู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี  พบว่า ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข 
ร่มเย็น และมีสันติภาพ น าความอบอุ่นให้กับครอบครัว สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและสังคม 
สร้างความมีเสถียรภาพให้แก่ประเทศชาติ และมูลเหตุของการไม่รักษาศีล ๕ ของชาวพุทธ คือ
ความเห็นที่เป็นมิจฉาทิฐิ การรับรู้ และเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับศีล ๕ ของคนในสังคม ท าให้เห็นว่าการ
รักษาศีล ๕ ในสภาพของสังคมไทยปัจจุบันกลายเป็นเรื่องของอุดมคติ โดยเฉพาะ การเว้นจากการฆ่า
สัตว์ เป็นเรื่องยากที่จะใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน 
ได้ท าการศึกษาเรื ่อง “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู ้บริหารและ
สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร” ผลการศึกษาพบว่า ๑) 
สถานภาพทั่วไปของผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานอยู่ อบต.งิ้วราย ร้อยละ ๑๓.๐๐ เป็นเพศชาย ร้อยละ ๘๓.๕๐ ด ารง
ต าแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ร้อยละ ๘๕.๐๐ ได้รับเลือกด ารงต าแหน่งมา ๑ 
วาระ ร้อยละ ๔๖.๐๐ มีอายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี ร้อยละ ๔๘.๐๐ มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนปลาย ร้อยละ ๓๕.๐๐ มีสถานภาพแต่งงานแล้ว ร้อยละ ๘๙.๐๐ มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 
๑๐,๐๐๐ บาท ร้อยละ ๕๐.๐๐ นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ ๙๙.๐๐ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร
หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถ ในพระพุทธศาสนา ร้อยละ ๖๘.๐๐ เคยบวชใช้เวลานาน ๑ - ๓
เดือน ร้อยละ ๓๔.๕๐ แต่ไม่เคยศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ร้อยละ ๘๐.๐๐ ส่วนที่เคย
ได้ศึกษาโดยการอ่าน/ฟังเทปธรรมมะ ร้อยละ ๔.๐๐ และเคยศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ส่วน
ใหญ่ใช้เวลานานมากกว่า ๑ ปี ร้อยละ ๒.๐๐  ๒) ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
ต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร มีพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยรวมอยู่
ในระดับมาก ๓. ผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัด
                                                           

๑๖จินตนา ศักดิ์ภู่อร่าม, “การน าเสนอรูปแบบการบริหารโครงเรียนในก ากับของรัฐส าหรับประเทศ
ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๗๓ 

พิจิตรที่มีเพศ ต าแหน่ง อายุ เคยบวชเป็นภิกษุ สามเณร หรือบวชชีพราหมณ์ถือศีลอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ ๐.๐๕ ผู ้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล 
อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ที่ปฏิบัติงานอยู่ส านักงานอบต. ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน 
แตกต่างกัน มีระดับพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ๔. ปัญหา แนวทางการแก้ไข และแนวทางส่งเสริม การน า ศีล ๕ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จากผู้บริหารและสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอตะพานหิน จังหวัด
พิจิตร ได้แก่ ส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพื่อสุขภาพมากขึ้น ครอบครัวต้องดูแลเอาใจใส่ และ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่ยังเด็กๆ ปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการ
แต่งกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และต้องปลูกฝังให้เป็นคน
ซื่อสัตย์ รณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรายาเสพติด๑๗  

รูปแบบการบริหารโครงการหมู่บ้านศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มี ๓ 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑. ขั้นเตรียมการ  
 ๒. ขั้นด าเนินการ 
 ๓. วางแผนในโครงการ 
ตามแนวคิดและทฤษฎีด้วยวงจรคุณภาพเดมมิ่ง พร้อมน าเสนอรูปแบบการบริหารด้วยกล

ยุทธ์ ๔ กลยุทธ์ ดังนี้ 
 กลยุทธ์ที่ ๑: จัดตั้งศูนย์อ านวยการกลางและศูนย์อ านวยความสะดวกระดับชุมชนที่มี

ประสิทธิภาพ 
 กลยุทธ์ที่ ๒: จัดอบรมประชาชน สร้างความรู้ความเข้าใจในการรักษาศีล ๕ ตาม

โครงการ และเชิญวิทยากรภายนอกมาให้ความรู้ตามแต่โอกาสจะอ านวย  
 กลยุทธ์ที่ ๓: พัฒนาศักยภาพของบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ และสร้างจิตอาสา

ในการปฏิบัติงานเพ่ิมให้มากขึ้น เน้นการประสานงานระหว่างบ้าน วัด และชุมชน (บวร) เพ่ือให้เกิด
ความสามัคคีสมานฉันท์อย่างเป็นรูปธรรม  

 กลยุทธ์ที่ ๔: สร้างเครื่องมือในการก ากับติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการที่
มีคุณภาพ โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกมาเป็นกรรมการร่วมและตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพย์รัตน์ สีเพชรเหลือง ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบและกล
ยุทธ์การจัดตั้งมหาวิทยาลัยบรรษัทในประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า มหาวิทยาลัยบรรษัท
ต่างประเทศมีวิวัฒนาการหลายประการ ดังนี้   

  ๑. เป็นหน่วยศึกษาอบรมแบบรวมศูนย์เชิงนโยบายและมีโปรแกรมการศึกษา
เฉพาะทาง  

  ๒. การรองรับการขยายตัวและเติบโตขององค์กร  
                                                           

๑๗วิไลพร อุ่นเจ้าบ้าน, “ศึกษาพฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้บริหารและสมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ.  



 
 
 

๑๗๔ 

  ๓. การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนโครงสร้างและวิธีด าเนินงานขององค์กร  
  ๔. การส่งเสริมองค์กรให้เป็นผู้น าทางธุรกิจและได้เปรียบด้านการแข่งขัน  
  ๕. การเป็นแหล่งผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  
  ๖. การส่งเสริมองค์กรแห่งการเรียนรู้และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
  ๗. การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลากรตรงตามความต้องการและกลยุทธ์ของ

บรรษัท  
  ๘. การน าปรัชญา หลักการ แนวคิด ค่านิยม และวัฒนธรรมของบรรษัทมาเป็น

หลักในการจัดการศึกษา  ร ูปแบบของมหาวิทยาลัยบรรษัทในประเทศไทย ประกอบด้วย
โครงสร้างการด าเนินงานของมหาวิทยาลัยบรรษัท ๑๒ ด้าน ได้แก่ การบริหารจัดการ วิสัยทัศน์ 
การเงิน องค์กร การมีส่วนร่วม ผู้เรียน หลักสูตรและการเรียนการสอนเทคโนโลยีการศึกษา การ
วัดและประเมินผล การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ การจัดตั้งและเปิดด าเนินการ และการรับรอง
มาตรฐานการศึกษา โดยที่แต่ละด้านส่วนใหญ่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในระดับมากและมาก
ที่สุด กลยุทธ์การจัดตั้งมหาวิทยาลัยบรรษัทมี ๓ ด้าน คือ  

  ๑. ด้านบริหารจัดการทั่วไป ด้านบริหารจัดการวิชาการ และสถาบันการศึกษา
เฉพาะทาง  

  ๒. จัดตั ้งเป็นสถาบันอิสระซึ่งมีความเหมาะสมมากที่สุด แต่ต้องรอการปรับ
กฎหมาย  

  ๓. น าระบบคุณวุฒิทางวิชาชีพมาใช้ในการรับรองมาตรฐานการศึกษา การ
ก าหนดหลักสูตร การเรียนการสอน และการวัดประเมินผล  

  ๔. รัฐให้การสนับสนุนและจูงใจให้ด าเนินการ  
  ๕. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถานประกอบการและหน่วยงานต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้อง ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย คือ องค์กรและสถานประกอบการน่าจะได้น ารูปแบบและ
กลยุทธ์การจัดตั้งมหาวิทยาลัยบรรษัทไปใช้เป็นกลยุทธ์หนึ่งในการพัฒนาองค์กร และสร้างความ
เชื ่อมโยงการด า เน ินการระหว ่างหน ่วยงานร ัฐด ้านการศ ึกษา สถานประกอบการและ
สถาบันอุดมศึกษาทั่วไป โดยเฉพาะด้านการจัดตั้งและการรับรองมาตรฐานการศึกษาให้บังเกิดผล
เชิงรูปธรรม๑๘  

ยุทธศาสตร์การปลูกฝังหลักศีล ๕ สู่การปฏิบัติของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มี
เป้าหมายเพ่ือเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่ปาณาติบาต 
อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า กรรมกิเลส ๔ 
กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ (๑) กายสุจริต 
ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต ความประพฤติดีทาง
จิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด และท าบาปในฐานะ ๔ ประการ ได้ (๑) เกิดความ
ล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความล าเอียงเพราะไม่ชอบ หรือโทสาคติ (๓) เกิดความ
ล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความล าเอียงเพราะกลัว หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่ถูกฐานะ
                                                           

๑๘ทิพย์รัตน์  สีเพชรเหลือง, “รูปแบบและกลยุทธ์การจัดตั้งมหาวิทยาลัยบรรษัทในประเทศไทย”, 
วิทยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 



 
 
 

๑๗๕ 

ทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเสื่อม ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่มสุรา และ
ของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดูการละเล่น (๔) เล่นการพนัน (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร (๖) 
เกียจคร้านท าการงาน และศีลที่เป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม พฤติกรรมภายนอกเป็น
อย่างไร ก็เนื่องมาจากคุณธรรมภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก 
จึงเป็นสิ่งแสดงความดีงามหรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ หลักยึด
เหนี่ยวจิตใจคนที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อแห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพ่ือความดีงาม
ระหว่างมนุษย์กับสังคม เมื่อมนุษย์ช่วยเหลือกันตามหลักการอย่างนี้ ก็จะท าให้สังคมเกิดความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน จนเป็นสังคมที่มีเอกภาพ และมีความสุขสงบตลอดไป 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาพัฒนารูปแบบการท างานของคณะสงฆ์จังหวัดกาญจนบุรีใน

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕” มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. รัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีมาตรการให้วัดและชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริม
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสนับสนุนด้านเงินงบประมาณเป็นรายหัวหรือ
รายครอบครัว 

 ๒. คณะสงฆ์ควรมีกฎหรือบทบัญญัติเกี่ยวกับผู้ไม่เข้าร่วมโครงการอย่างเป็นระบบ และ
มีมาตรการส าหรับเจ้าอาวาสและชุมชนที่ไม่ให้ความส าคัญ 

 ๓. คณะสงฆ์และรัฐบาลควรสร้างบุคลากรด้านนี้โดยเฉพาะและสร้างแผนงานให้
ครอบคลุมระบบการเผยแผ่สู่สากล 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 ๑. ควรมีการวิจัยลักษณะนี้แต่ใช้รูปแบบการประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการใน
ภาพรวม 

 ๒. ควรมีการวิจัยโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ เกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาในระยะยาวว่ามีอะไรบ้าง 

 ๓. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับภาวะผู้น าในการบริหารและขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ อย่างเป็นระบบ 


